L." ETNOPSICHIATRIA : UN PARADIGMA ALTERNATIVO

“Malgrado i decenni di interesse da parte di antropologi per la psichiatria e di psichiatri
per I antropologia, gli antropologi non hanno avuto un forte impatto sulle categorie
psichiatriche, che continuano in gran parte ad essere etnocentriche, mediocentriche e

insensibili alle differenze culturali...” ( A. Kleinman ).

Kleinman, ricercatore teorico e clinico, direttore della Divisione di psichiatria sociale e
cross-culturale dell’universita di Washington, con questa affermazione intende esprimere
il suo timore nei confronti della psichiatria attuale sempre piu tesa e inglobata nei modelli
biomedici dominanti. A proposito di questa problematica molti studiosi sono intervenuti,
cercando di ampliare e rinnovare le pmpne griglie interpretative ¢ fornendo nuovi
approcci teorici e mocblognu, riconoscendo che 1 modelli biomedici sono totalmente
imbricati nel contesto politico e sociale. Per tale ragione essi propongono griglie
intmﬁve della malattia e dello stato di salute che tendono a riflctiere e
autoconservare il contesto che , in qualche modo, le ha prodotte. Inoltre spesso i modelli
biomedici hanno dato prova della loro inefficacia terapeutica soprattutto riguardo a

disturbi legati a problematiche culturali (disturbi dell’ immigrazione ).

Dunque I"etnopsichiatria ci si presenta perlopiti come una disciplina “multipla ”, ossia una
disciplina crocevia di pit saperi che si uniscono e si confrontano al fine di arricchirsi I'un
I"altro. Potremmo definirlo un caso in cui, la tanto temuta contaminazione delle scienze.
ha prodotto dei frutti non ignorabili. I medici essendo ormai consapevoli dell"importanza
della conoscenza globale del discorso del malato, si sono avvicinati alle competenze degh
antropologi, come questi si sono prestati a studi approfonditi sulla malattia per
comprenderne meglio le elaborazioni culturali. Pertanto 1’etnopsichiatria si pone come
una disciplina dialettica che prevede obbligatoriamente sia la competenza medico-
psichiatrica sia quella antropologica. Spesso perd risulta difficile equilibrare ciueste due
conoscenze che per riuscire nel loro intento terapeutico non devono sopraffarsi I'un

I"altra.

1l paese in cui I'etnopsichiatria ha ricevuto maggiori impulsi sono stati gli Stati Uniti. in

particolare attraverso Kleinman e i contributi della rivista Culture, Medicine and







